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Faire sa formation chez Ongles de rêves 
Institut c’est aussi :

Des moyens pédagogiques : 6 postes complets avec tout le matériel, vidéoprojecteur 

pour suivre en même temps les explications, les schémas, les photos explicatives …

Manuels pédagogiques offerts qui regroupent TOUS les protocoles, photos, schémas 

en fonction de la formation choisie.

Un groupe privé Facebook des stagiaires d’Ongles de rêves Institut ou vous pouvez 

vous entre aider, retrouver des documents vus en cours, des vidéos de technique, les 

textes de loi, la liste du matériel des produits utilisés.

Vous serez suivie sur une période de 1 an pendant laquelle vous pourrez poser vos 

questions, envoyer des photos de vos travaux afin de pouvoir progresser au mieux en 

clientèle.

Ongles de rêves Institut est un organisme de formation reconnu en tant que tel avec un numéro de 

déclaration d’activité en tant qu’organisme de formation auprès de la DIRRECTE et de la préfecture 

Auvergne Rhône Alpes.

Ongles de rêves Institut détient le référencement au DATADOCK.

Le centre de formation est également détenteur de la certification d’état Qualiopi.

Elles nous on fait confiance :



Cours théoriques et pratiques pour toute personne qui souhaite
se lancer dans l’activité en tant qu’indépendante ou en tant que
salariée en institut.
Cette formation convient également aux personnes souhaitant se
former à titre personnel.

- Acquérir les bases de la prothésie ongulaire gel ou acrygel
- Réaliser des poses en gel sur rallongement au chablon et capsules
- Maitriser la pose de gel couleur/vernis semi-permanent
- Maitriser la découpe du chablon
- Maitriser les techniques de limage forme salon

Théorie de l’ongle
Anatomie de l’ongle, maladie,
Allergies des ongles, hygiène,
Maitrise du matériel, conseil sur produits
Accueil du client et conseil par rapport à sa morphologie
Aide à la création d’entreprise

Préparation de l’ongle
Manucure russe, renfort ongle naturel rubber base
Pose, semi permanent, gel chablons et / ou capsules,
Maitriser les techniques de limage
Formes étudiées : carré, carré arrondi, ovale, amande
Pose de gel couleur, gel cover, traçage french
Maitriser le remplissage le remplissage,
Théorie ongles rongés, crochus,
Dépose semi permanent et gel
Utilisation de la ponceuse et des différents embouts
Nail art : Dégradé de paillettes, marbre, effet miroir, sucre, feuille d’or ...

Babyboomer et Babycolor

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée : De 3 à 5 
jours, (21h à 35h)

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs : De 499 € à 
8  €

Accessibilité : Pour 
une identification des 
besoins, merci de 
contacter le référent 
pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de 
l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Contenu des 3 premiers jours +

Pratique de la dépose
Apprentissage de la forme ballerine
Apprentissage de la forme coffin
Découverte de l’acrygel

Pose d’ongles avec « popits acrygel » (allongement à l’acrygel sans
chablon ni capsule, sans limage et idéal pour les ongles rongés et pour les
débutantes)
Remplissage et dépose

Maitrise de la pose de la capsules américaine (également appelé Gel-X),
Dépose de la capsule américaine
(Photo ci-dessus à droite, réalisation par une stagiaire pour sa première
pose)

Lors de la formation 4 jours,
apprenez une pose comme
celle-ci à gauche, SANS limage
Idéal sur ongles rongés, facilité
et tenue.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée : De 3 à 5 
jours, (21h à 35h)

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs : De 499 € à 
8  €

Accessibilité : Pour 
une identification des 
besoins, merci de 
contacter le référent 
pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de 
l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Contenu des 4 premiers jours +
Ongle Stilleto
Techniques de dégradés
Cuti- color sous gel milky rose / blanc
Cuti-glitter sous gel milky rose / blanc
French reverse pour pose salon (Technique de french avec
Incrustations)

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Attestation de formation
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée : De 3 à 5 
jours, (21h à 35h)

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs : De 499 € à 
8  €

Accessibilité : Pour 
une identification des 
besoins, merci de 
contacter le référent 
pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de 
l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne qui souhaite
se lancer dans l’activité en tant qu’indépendante ou en tant que
salariée en institut

Le programme de la Masterclass est susceptible d’évoluer avec le rajout
de certaines techniques non présentes dans le programme ci-dessous.

- Acquérir un niveau professionnel de la prothésie ongulaire.
- Réaliser des poses en gel sur rallongement au chablon et capsules
- Maitriser la pose de gel couleur/vernis semi-permanent
- Maitrise des techniques de limage salon et semi artistique
- Maitriser la gestion de la clientèle, l’administratif et l’entreprise

SEMAINE 1 
Anatomie de l’ongle, maladie, allergies des ongles, hygiène, matériel
Loi et droit concertant le métier de la prothésiste ongulaire, hygiène
Présentation des différentes méthodes, techniques et produits
Organisation du poste de travail
Découverte des différentes formes et des techniques de limages adaptées
Adapter une forme d’ongle à sa cliente en fonction de sa morphologie
Préparation de l’ongle
Pose semi permanent, couleur et french
Pose gel chablons et / ou capsules
Techniques de limage diamant et portefeuille
Formes étudiées : carré, carré arrondi, ovale, amande, coffin
Pose de gel couleur, gel cover
Techniques de la réalisation de plusieurs types de french
(Classique, grand sourire, carrée, multi-color et dégradée)
Pratique de la dépose de gel, conseils après une dépose
Utilisation de la ponceuse, des différents embouts, vitesse et rotation
Nail art niveau 1

Prérequis : 
Pas de niveau ni diplôme 
requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
25 jours – 175H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
2950 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante : Amandine 
Martinez Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



SEMAINE E 2 

Débriefing et correction des photos des élèves
Remplissage, changement de forme en remplissage
Remplissage rapide en 1h 
Redressement des ongles crochus 
Ongles rongés, création de la plaque de l’ongle en gel 
Découverte de l’acrygel avec le system « popit »
Pose d’ongle sans limage sans chablon, sans capsule
Babyboomer, plusieurs techniques pour semi permanent et gel en 
incrustation
Babycolor – 2 techniques, gel et semi permanent
Nail art tendance d’été
Nail art niveau 2 avec ombrés et dégradés de couleurs 
Fleurs en plastiline 3D
Pratique sur modèles en gel chablons

SEMAINE E 3 

Débriefing et correction des photos des élèves
Pose de capsules américaines / Gel X, incrustation, babycolor
Dépose de capsules américaines
Théorie, pratique, pose forme ballerine
Incrustations Cuti- Color
Incrustations Cuti- Glitter en gel milky blanc et rose

S’installer à son compte, organisation de son temps, congés, périodes de
l’année importantes, comment les gérer, calcul de son salaire, calculer son
prix

Apprendre la prise de photo, placer les mains de la cliente, lumière
Marketing, perfectionnement sur sa visibilité sur les réseaux
Pratique sur modèles en gel chablons
Amandes russes classique et reverse

Prérequis : 
Pas de niveau ni 
diplôme requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
25 jours – 175H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
2950 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



SEMAINE E 4 

Débriefing et correction des photos des élèves
Manucure russe, manucure combinée
Renfort en rubber base et rallongement en semi permanent
French reverse sur les différentes formes vues pendant la formation 
Et ses dérivées (incrustation en corniche, reverse incrustée, reverse 
couleur)
One stroke
Techniques d'incrustations : Incrustations dans le gel, babyglitter, 
dégradés
Stilettos
Stilettos extrêmes
Pratique sur modèles remplissages et poses

SEMAINE E 5 

Press on nails – Création, développement de votre marque
Nail art de Noël
Nail art de Mariage
Formes artistiques dragon et papillons
French reverse en French 4D
Rose 3D en incrustations
Pratique sur modèles remplissages et poses
Remise des certificats

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.
Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.
Image Designed by javi_indy / Freepik

Prérequis : 
Pas de niveau ni 
diplôme requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
25 jours – 175H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
2950 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Théorie de l’ongle, structure, maladie des ongles, hygiène
Préparation de l’ongle
Présentation et explication du matériel
Explication sur les différentes types de capsules gel
Présentation théorique de la technique Gel X
Démonstration par la formatrice
Pose complète, nail art
Maitriser la dépose
Nettoyage et désinfection du matériel
Technique de remplissage

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Attestation de formation
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée : 7h

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs : 0 €

Accessibilité : Pour 
une identification des 
besoins, merci de 
contacter le référent 
pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de 
l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Révision des protocoles de base théorique de la technique Gel X
Présentation et explication du matériel
Explication sur les différentes types de capsules gel
Préparation de l’ongle

Techniques d’incrustations
Incrustations en babyglitter
Incrustations cuti-glitters
Technique effet « louboutin » couleur et chrome

Démonstration par la formatrice
Pose complète sur soi même
Maitriser la dépose
Nettoyage et désinfection du matériel
Technique de remplissage

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Attestation de formation
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Avoir fait une 
formation pose 
américaine initiale.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée : 7h

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs : 0 €

Accessibilité : Pour 
une identification des 
besoins, merci de 
contacter le référent 
pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de 
l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Formation destinée aux professionnels de l'onglerie ayant déjà une
formation de base de prothésiste ongulaire. Les perfectionnements
vous permettront d'améliorer vos techniques actuelles, d'identifier les
points à améliorer afin d'optimiser votre temps de travail.

Cette technique permet une pose parfaite, rapide en maximum 1h même 
pour les débutantes car elle est sans chablon, sans capsule, et sans le 
limage de l’architecture de l’ongle.
Réussite à tous les coups, pas de bosse !
Les objectifs sont :
-Savoir utiliser les produits et employer la technique de pose d’ongles 
sans limage et sans chablon pour une pose rapide
-Maitriser les différentes formes

Théorie de l’ongle, structure, maladie des ongles, hygiène
Préparation de l’ongle
Présentation et explication du matériel
Explication sur les différentes types de formes d’ongles
Présentation théorique de la technique
Démonstration par la formatrice
Pose complète sur soi même
Maitriser la dépose
Nettoyage et désinfection du matériel
Technique de remplissage

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.

Feuilles de présence
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Formation destinée aux professionnels de l'onglerie ayant déjà une
formation de base de prothésiste ongulaire et ayant déjà les bases de la
pose de popits.

Cette technique permet une pose parfaite, rapide, sans chablon, sans 
capsule, et sans le limage de l’architecture de l’ongle.
Réussite à tous les coups, pas de bosse !
Les objectifs sont :
-Savoir utiliser les produits et employer la technique de pose d’ongles 
sans limage et sans chablon pour une pose rapide
-Maitriser les différentes techniques avancées du popits

Révision des protocoles de base théorique de la technique
Présentation et explication du matériel
Préparation de l’ongle

Techniques d’incrustations
Incrustations en babyglitter
Incrustations cuti-glitters
French reverse classique blanche et couleur
French reverse incrustation en french et en corniche
Démonstration par la formatrice
Pose complète sur soi même

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.

Feuilles de présence
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base et 
bases de pose popits.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
2 jours – 14H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Formation destinée aux professionnels de l'onglerie ayant déjà une
formation de base de prothésiste ongulaire et ayant déjà les bases de la
pose de popits.

Cette technique permet une pose parfaite, rapide, sans chablon, sans 
capsule, et sans le limage de l’architecture de l’ongle.
Réussite à tous les coups, pas de bosse !
Les objectifs sont :
-Savoir utiliser les produits et employer la technique de pose d’ongles 
sans limage et sans chablon pour une pose rapide
-Maitriser la forme de l’amande russe

Révision des protocoles de base théorique de la technique
Présentation et explication du matériel
Préparation de l’ongle

Apprentissage théorique de la forme « amande russe »
Amande russe classique
Amande russe en reverse
Démonstration par la formatrice
Pose complète sur soi même

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.

Feuilles de présence
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base et 
bases de pose popits.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Formation destinée aux professionnels de l'onglerie ayant déjà une
formation de base de prothésiste ongulaire. Les perfectionnements gel
vous permettront d'améliorer vos techniques actuelles, d'identifier les
points à améliorer afin d'optimiser votre temps de travail.

- Améliorer la technique de pose gel au chablon / capsule
- Améliorer la technique de découpe du chablon
- Maitriser le limage diamant
- Maitriser les formes salon
- Optimiser son temps

Révisions des fondamentaux : anatomie de l’ongle, processus d’hygiène, 
de désinfection et stérilisation, maladies,
Indentification les points à améliorer
Révision : préparation de l’ongle, Pose chablon avec découpe et/ou pose 
de capsules en fonction de la méthode travail de l’élève forme carré et 
amande
Architecture des ongles naturels, renfort rubber base
Architecture et construction d’ongles en gel
Techniques de limage
Révision de l’utilisation de la ponceuse et ses embouts de manucure et 
limage et dépose
Babyboomer, french, pose naturelle et couleur

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Image Designed by senivpetro / Freepik

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Formation destinée aux professionnels de l'onglerie ayant déjà une
formation de base de prothésiste ongulaire. Les perfectionnements gel
vous permettront d'améliorer vos techniques actuelles, d'identifier les
points à améliorer afin d'optimiser votre temps de travail.

- Améliorer la technique de pose gel au chablon
- Améliorer la technique de découpe du chablon
- Maitriser le limage diamant
- Maitriser les formes salon et  semi artistiques
- Optimiser son temps

Révisions des fondamentaux : processus d’hygiène, de désinfection et 
stérilisation
Préparation de l’ongle, pose chablon  avec découpe et/ou pose de 
capsules en fonction de la méthode travail de l’élève forme carré et 
amande
Construction d’ongle en gel, techniques de limage
Révision de l’utilisation de la ponceuse et ses embouts de manucure et 
limage 
Manucure russe, Babyboomer, french
Révision du processus de la dépose (pratique)
Forme square 3 techniques : square classique, biseauté, reverse, chablons
Forme coffin aux chablons
Techniques et révisions : apex, c-curve, pinchage 
Techniques de nail art : Fleurs en plastiline, arabesques, effet sucre.

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.
Image Designed by senivpetro / Freepik

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
2 jours – 14H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Formation destinée aux professionnels de l'onglerie ayant déjà une
formation de base de prothésiste ongulaire et souhaitant
apprendre les techniques du Babyboomer et Babycolor. Plusieurs
techniques différentes de réalisation pour gel et pour semi
permanent.

- Maitriser la technique du babyboomer et du babycolor au gel dans la 
construction
- Maitriser la technique du babyboomer et du babycolor pour clientes 
voulant uniquement du semi permanent.

Plusieurs techniques seront abordées :
Babyboomer pour gel et semi permanent
Babyboomer, construction en gel
Babycolor (Gel & semi permanent)
Baby Glitter

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets
avec l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la
session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Formation destinée aux professionnels de l'onglerie. Vous apprendrez à
effectuer une pose de rubber base sans limage sur ongles naturels
(gainage) ainsi que l'application parfaite du vernis semi-permanent sous
cuticules pour une durée de pose plus longue (avec embouts cuticules)

- Acquérir une parfaite connaissance théorique et pratique de la 
technique de la manucure russe et VSP.
- Maîtriser la ponceuse et les différents embouts sur ongles naturels.
- Poser un vernis semi-permanent sous cuticules pour un résultat 
parfait. 
- Renforcer un ongle et le réparer avec les Rubber base et vernis semi-
permanent.

Structure de l’ongle et anatomie
Architecture et analyse des ongles naturels
Processus d’hygiène, de désinfection et stérilisation
Utilisation de la ponceuse et des différents embouts, vitesse et sens 
Technique de la manucure russe
Apprentissage des différentes bases à adapter aux différents ongles 
(bases liquides, bases de gainage…)
Adapter la manucure russe aux différents types de cuticules rencontrées
Pose de vernis semi permanent en renfort sous cuticule.
Extension ongle en semi permanent

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
Documents supports de formation projetés.
Exposés théoriques, Etude de cas concrets, Quiz en salle
Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la 
formation.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base ou 
détenir un CAP 
esthétique.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Ce module s’adresse à toutes les techniciennes de l’ongle qui ont déjà 
appris les bases de la prothésie ongulaire qui souhaitent se démarquer 
et agrandir leur clientèle en se positionnant sur le secteur de la 
reconstruction de la plaque ongulaire artificiellement.

- Théorie et pratique de la pose d’ongles sur ongles rongés selon une 
méthode spécifique.
- Élargir sa clientèle avec cette compétence technique de pointe.
- Reconstruire la plaque naturelle de l’ongle, pour un effet naturel ou faire 
du rallongement

Présentation de la formation
Partie théorique et pratique
Apprendre à redresser de manière significative les ongles crochus 
Typologie des ongles rongés et crochus
Comment choisir la technique la plus appropriée
Comment travailler l’intégralité des volumes pour recréer des ongles à 
l’aspect fin, naturel et soigné, sur ongles très difficiles ou rongés
Comment éviter les points de casse
Pinchage
Restructuration

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, ayant un bon niveau dans la maîtrise des extensions en gel et
au chablon.

- Maîtriser le placement du chablon pour les différentes formes
- Maîtriser la French en reverse avec incrustation
- Maîtriser la structure du carré parfait square, mini amandes russes,
mini stilleto, coffin, amande moderne
- Maîtriser les différentes formes d’ongles à la lime

Attention cette formation n’est pas un perfectionnement.

Les mini formes salons abordées lors de cette formation (environ une
forme par demi journée) :
Square / Mini amande russe / Mini stilleto / Le coffin / L’amande
moderne
Révision du positionnement du chablon, apex, ligne de surface
Architecture et placement de la matière
Construction en full cover
Limage diamant
French reverse et incrustation
Décorations vues dans les modules Nail art

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
2 jours – 14H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, ayant un haut niveau dans la maîtrise des extensions en gel et
au chablon.
Plusieurs perfectionnements sont nécessaires avant d’effectuer cette
formation.

- Apprendre à découper sur-mesure et à poser parfaitement les
chablons pour chaque type de forme.
- Apprendre à limer chaque forme selon les volumes qui lui sont
propres.
- Proposer une pose d’ongles artistique à sa clientèle.

Présentation des différentes formes
Explicatifs techniques des formes avec rappels de la pose chablon en
full cover (préparation de l’ongle, pose chablon avec découpe,
construction des ongles en gel, techniques de limages)
Formes pouvant être abordées durant la journée en fonction de
l’avancement des stagiaires (2 maximum) :
Stilleto, amande russe, edge, dragon, pipe
French sur construction
Décorations vues dans les modules Nail art
Séance photo

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Formation prothésiste 
ongulaire de base, 
perfectionnements

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, souhaitant se perfectionner ou acquérir de nouvelles
techniques de nail art.

- Elargir la palette de connaissances du stagiaire
- Apprendre de nouvelles techniques de décorations simples et tendances 
à proposer en clientèle
- Savoir mettre en pratique les connaissances auprès de vos futures 
clientes.

Effets et associations de base vus sur les différents tips :
Chrome/miroir, sucre, effet mat / velours, pose de strass
Spider gel, bijoux en strass serti, foil, effet nacré

Dégradés :
Vertical, horizontal, babycolor

Effets tendances :
Effet marbré, effet quartz pierre précieuse, color ink (abusivement appelé 
aquarelle) / stripping tape
Plume, papillon, fleur en plastiline 3D
Roses en gel paint
Arabesques et lignes fines

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, souhaitant se perfectionner ou acquérir de nouvelles
techniques de nail art.

- Apprendre de nouvelles techniques de décorations avancées et 
tendances à proposer en clientèle
- Travailler les traits fins au gel
- Travailler au pinceau liner
- Positionner les décors

Appréhender les différentes textures pour le nail art.
Arabesques et lignes fines, monogramme
Dessin de l’arabesque et décors en volutes
Marbrures effet «galaxie»
Mandalas
Dentelles
Macramé
Rose incrusté
Fleur en dégradé et sucre
Nails art tendance du moment

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, souhaitant se perfectionner ou acquérir de nouvelles
techniques de nail art.

- Comprendre le fondu à la peinture
- Positionner les décors
- Dessiner des décors floraux
- Savoir mettre en pratique les connaissances auprès de vos futures 
clientes.

Présentation de la technique et des produits
Notions d’harmonie des couleurs très importantes en one stroke
Préparation des capsules
Démonstration des techniques par la formatrice
Réalisation des nails art sur capsules

Motifs abordés : 
Compositions florales, marguerites, orchidées
Roses ouvertes
Nœuds,
Plumes
Corset, Papillons 

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, souhaitant se perfectionner ou acquérir de nouvelles
techniques de nail art.

-Savoir utiliser les produits, matières et employer les différentes 
techniques de mise en forme de résine dans le cadre de la décoration
-Manier les différents éléments de ce nail art

Présentation de la technique et des produits
Explicatifs techniques de la poudre acrylique et du monomère, maîtrise 
du ratio
Réalisation des nails art sur tips

Motifs abordés : 
Différents types de fleurs
Feuilles, fleurs en résine de couleurs
Bouquet florale
Nœuds
Mandalas
Bijoux de fleurs résine 3D

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, ou souhaitant se perfectionner acquérir de nouvelles
techniques de nail art.
La maîtrise des arabesques, babyboomer en semi permanent est un
plus.

- Découvrir des nails arts avec des techniques différentes
- Pouvoir proposer aux mariées une décoration unique et raffinée

Présentation de la formation, des motifs et des techniques
Préparation des fonds rose poudrés, french, babyboomer (pour les 
stagiaires qui maitrise la technique)
Démonstration des techniques par la formatrice
Réalisation des nails art sur capsules
Motifs abordés: 
Bijoux d’ongles en strass serti « effet bague diamant »
Rose en effet sucre
Arabesques
Dentelle
Effet capitonné
Ecriture
Motifs fleuris, Fleurs plastiline

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, ou souhaitant se perfectionner acquérir de nouvelles
techniques de nail art.

Cette formation est aussi destinée à toutes les prothésistes ongulaire
qui souhaitent se démarquer pendant les mois d’été en proposant des
prestations pour embellir les ongles des clientes sur un thème estival.

-Savoir utiliser les produits et employer les différentes techniques de 
bases du nail art été et les appliquer en clientèle
-Manier les différents éléments du nail art été

Présentation de la formation, des motifs et des diverses techniques
Préparation des capsules
Démonstration des techniques par la formatrice
Réalisation des nails art sur capsules
Motifs : 
Dégradés de pastels
Palmiers
Ensemble de plage, sable et palmier
Flamants roses
Ananas
Coquillage nacré 
Collier de coquillage
Pastèque et fruits de saison

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne professionnelle
ou non, ou souhaitant se perfectionner acquérir de nouvelles
techniques de nail art.
Cette formation est également destinée à toutes les prothésistes
ongulaire qui souhaitent se démarquer lors des fêtes de fin d’année.
C’est une occasion parfaite pour mettre un d’originalité sur ses ongles.

-Savoir utiliser les produits et employer les différentes techniques de 
bases du nail art de fêtes de fin d’année et les appliquer en clientèle
-Manier les différents éléments du nail art de Noël

Présentation de la formation, des motifs et des diverses techniques
Préparation des capsules
Démonstration des techniques par la formatrice
Réalisation des nails art sur capsules
Différents motifs et couleurs d’effets pull
Sucre d’orge, Houx, Nœud 
Flocons, Flocons effet sucre et en effet pull
Bonhommes de neige
Oursons, Renne, Olaf
Sapins de noël, Couronne de noël, boule de sapin

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Feuilles de présence
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Cours théoriques et pratiques pour toute personne qui souhaite 
apprendre des nouvelles techniques, que cela soit dans le limage, la pose 
de chablons, les nouvelles évolutions du métier mais également les 
nouveaux nails arts.

Théorie et pratique sur les nouvelles évolutions :

- Évolution des produits, de leur composition et leur utilisation
- Evolutions techniques (chablon, limage, positionnement du gel)
- Babycolor, dégradés, différentes techniques
- Incrustation aux cuticules : cuti-color et cuti-glitter
- Nails art actuels, tie and die

Salle équipée avec paperboard, vidéoprojecteur, 6 postes complets avec
l’intégralité du matériel fourni pour les stagiaires durant la session.
Manuel pédagogique fourni avec schémas techniques et photos.
Démonstration et pratique sur support réel.

Attestation de formation
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Pas de niveau ni
diplôme requis.

Aptitudes et 
compétences:
Aptitudes manuelles, 
calme et minutie 
recommandés.

Durée : 7h

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs : 0 €

Accessibilité : Pour 
une identification des 
besoins, merci de 
contacter le référent 
pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de 
l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Ouvert à tout public. Recommandé pour le domaine de la beauté.

- Comprendre les différents réseaux sociaux et leurs opportunités 
professionnelles
- Appréhender les nouveaux comportements clients / internautes
- Mettre en avant votre travail pour acquérir une nouvelle clientèle

Nous verrons tout au long de la journée, les outils, applications,
réseaux nécessaires pour le bon développement de votre entreprise et
clientèle.
Présentation d’Instagram et ses bases : Feed et stories, faire son profil,
comment marchent les algorithmes
Publication et stratégie : contenus, textes intéressants, hashtags, cibler
les publications
Faire sa clientèle : gagner en notoriété, avoir de nouveaux abonnés
Création de stories
Générer du contenu intéressant et impliquer vos followers
Découvrir les applications pour :
Création de stories, retouches photos, ajouter votre nom ou votre logo.

Module photographique pour styliste ongulaire :
Réaliser des photos qui donnent envie à vos prospects de venir et à vos
clientes de rester fidèles.
Mettre en valeur les clichés
Remise des documents et des attestations de fin de formation.

Salle de formation équipée avec paperboard, vidéoprojecteur. Documents
supports de formation projetés. Mise en application.

Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM), Mises en situation.
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.

Prérequis : 
Tout public

Aptitudes et 
compétences:
Niveau de base en 
informatique

Durée :
1 journée – 7H

Horaires & lieu :
8h-12h15 / 13h30-
16h15
Cournon d’Auvergne

Tarifs :
0 €

Accessibilité : Pour une 
identification des 
besoins, contacter le 
référent pédagogique

Délai d’accès :
Selon disponibilité au 
moment de l’inscription

Intervenante :
Amandine Martinez 
Cazorla

Amandine Martinez 
Cazorla



Comment s’inscrire ou obtenir 
un devis ?

En adressant un mail à l’adresse suivante :
formation@onglesdereves.com

Contacter le service formation au :
06.64.45.85.27

09.83.29.51.25

Envoyez un message sur :
 

- 

Contact : Amandine Martinez-Cazorla - Ongles de rêves Institut
16 Rue P. & G. Zwiller - 63800 Cournon d’Auvergne - TEL 06.64.45.85.27

www.onglesdereves.com
Déclaration d’activité enregistrée sous le n°84630497663 auprès du préfet de la région Auvergne-Rhône-Alpes
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